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Nas próximas páginas, você irá encontrar todos
os serviços disponíveis na Unidade, separados
por áreas de atuação, com horários e valores.

A seguir, algumas informações importantes sobre o Guia: 

• Horários e valores estão sujeitos a alterações.

• O Sesc reserva-se o direito de transferir e/ou cancelar 
qualquer atividade, caso não atinja o número mínimo
de inscritos.

• As inscrições são presenciais e alguns dos serviços 
geram contrato com o cliente. Consulte a Unidade
sobre requisitos e formas de pagamento para cada 
atividade de interesse.

• Os valores na coluna “Trabalhador” referem-se ao 
Trabalhador do Comércio de Bens, Serviços e Turismo, 
titular e seus dependentes.

Para mais informações e descrições de cada serviço, 
acesse também o site do Sesc: www.sesc-sc.com.br

Escola 6
Academia 9
Cursos 16
Esportes 17
Grupos                              24
Dança                               25
Música                               26
Saúde                                29
Recreação                       30
Restaurante                       30

Olá, seja bem-vindo!
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Trabalhador do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo/Titular:

• Carteira de trabalho digital e último 
contracheque físico ou digital (estagiários: 
apresentar a carteira de trabalho digital 
ou termo de compromisso. Aposentados: 
apresentar a carta de concessão do 
benefício e carteira de trabalho).
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de 
Pessoa Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Dependentes:
Cônjuge ou companheiro(a)

• Comprovação de vínculo com o titular*
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de 
Pessoa Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Filhos e netos entre 21 e 24 anos 
há obrigatoriedade de que o 
dependente esteja estudando. Para 
dependentes até 21 anos, não há 
essa obrigatoriedade.

Credencial
Sesc

Benefícios que
transformam

sua vida
para melhor

Baixe o aplicativo 
e faça a sua 

credencial do Sesc 
ou, se preferir, 

procure uma de 
nossas Unidades.

Sesc
Benefícios que

transformam

para melhor

Baixe o aplicativo Baixe o aplicativo 
e faça a sua e faça a sua 

credencial do Sesc credencial do Sesc 
ou, se preferir, ou, se preferir, 

procure uma de procure uma de 
nossas Unidades.nossas Unidades.
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• Carteira de identidade ou certidão de 
nascimento/CPF - Cadastro de Pessoa Física 
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)
• Para enteados, apresentar comprovação de 
vínculo com o titular* 
• Para irmãos e netos, apresentar certidão de 
nascimento ou identidade dos pais 

Pais, padrastos e madrastas

• Documento de identidade do titular
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de Pessoa 
Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)
• Para padrastos e madrastas, apresentar 
comprovação de vínculo com o titular*

Avós

• Certidão de nascimento do titular ou identidade 
dos pais do titular
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de Pessoa 
Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Público em Geral:

• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de Pessoa 
Física 
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Obs.: Caso a sua empresa não seja cadastrada no 
Sesc, envie o CNPJ para o e-mail  faleconosco@
sesc-sc.com.br ou apresente na Área de 
Relacionamento com Clientes de uma das nossas 
Unidades.

*Comprovação de Vínculo com o Titular: Certidão 
de casamento civil ou religioso, escritura de união 
estável, ou instrumento público de sociedade
de fato.
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� ACESSE O SITE E SAIBA ffiAIS 

sesc-sc.com.br 
0800 645 5454 

Ilustrações: F( 

Fecomércio 
5E'tldC 
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CRIAR SESC

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

6 anos 2ª a 6ª 13h às 17h30  R$  659,00  R$  937,00 

6 a 8 anos 2ª a 6ª 7h45 às 11h45  R$  659,00  R$  937,00 

7 e 8 anos 2ª a 6ª 13h30 às 17h30  R$  659,00  R$  937,00 

8 e 9 anos 2ª a 6ª 13h30 às 17h30  R$  659,00  R$  937,00 

EDUCAÇÃO 
INFANTIL PRÉ- 

ESCOLA

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

3 a 4 anos 2ª a 6ª 7h30 às 17h30  R$  937,00  R$  1.565,00 

3 a 4 anos 2ª a 6ª  7h30 às 11h30  R$  358,00  R$  608,00 

4 a 5 anos 2ª a 6ª 7h30 às 17h30  R$  937,00  R$  1.565,00 

4 a 5 anos 2ª a 6ª 13h30 às 17h30  R$  358,00  R$  608,00 

5 a 6 anos 2ª a 6ª 7h30 às 17h30  R$  937,00  R$  1.565,00 
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ENSINO 
FUNDAMENTAL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

1º ao 5 º ano 2ª a 6ª  7h30 às 11h45  R$  558,00  R$  953,00 

1º ao 5 º ano 2ª a 6ª 13h30 às 17h30  R$  558,00  R$  953,00 

6º ao 9° ano 2ª a 6ª 7h30 às 11h45  R$  558,00  R$  953,00 

6º ao 9° ano 2ª a 6ª 13h15 às 17h30  R$  558,00  R$  953,00 

INGLÊS

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Inglês Adolescente

Confira turmas,
horários e valores
no site ou na Área

de Relacionamento
com Clientes.

 R$  1.620,00  R$  2.552,00 

Inglês Adulto  R$  1.620,00  R$  2.625,00 

Inglês Conversação  R$  870,00  R$  1.306,00 

Inglês Infantil  R$  1.850,00  R$  2.367,00 

Inglês Máster  R$  1.620,00  R$  2.552,00 

Inglês Pré-adolescente  R$  1.620,00  R$  2.552,00 
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MUSCULAÇÃO 
TREINAMENTO 

MULTIFUNCIONAL 
(TMF)

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Diurno 2ª a 6ª 6h às 18h  R$  76,00  R$  95,00 

Noturno 2ª a 6ª 6h às 22h  R$  94,00  R$  117,00 

Adolescente
(14 a 17 anos) 2ª a 6ª 9h às 18h  R$  52,00  R$  52,00 

Estudante
(A partir de 18 anos) 2ª a 6ª 9h às 18h  R$  66,00  R$  66,00 

Máster
(A partir de 60 anos) 2ª a 6ª 9h às 18h  R$  52,00  R$  52,00 

PCD
(A partir de 14 anos) 2ª a 6ª 9h às 18h  R$  52,00  R$  52,00 

CROSSTRAINING

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 
anos 2ª, 4ª e 6ª 7h05 às 

7h55
 R$  99,00  R$  129,00 

A partir de 14 
anos 2ª, 4ª e 6ª 18h05 às 

18h55
 R$  99,00  R$  129,00 
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PILATES 
ESTÚDIO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 6ª 7h às 7h50  R$  128,00  R$  183,00 

A partir de 14 anos 6ª 15h às 15h50  R$  128,00  R$  183,00 

A partir de 14 anos 6ª 17h às 17h50  R$  128,00  R$  183,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 7h às 7h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 8h às 8h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 10h às 10h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 11h às 11h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 12h às 12h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 14h às 14h40  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 15h às 15h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 17h às 17h50  R$  177,00  R$  254,00 

A
ca

d
em

ia
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PILATES 
ESTÚDIO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 20h às 20h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 6h às 6h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 7h às 7h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 8h às 8h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 9h às 9h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 10h às 10h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 11h às 11h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 12h às 12h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 13h às 13h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 14h às 14h50  R$  177,00  R$  254,00 

A
ca

d
em

ia
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PILATES 
ESTÚDIO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 15h às 15h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 16h às 16h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 17h às 17h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 18h às 18h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h às 19h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 20h às 20h50  R$  177,00  R$  254,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 9h às 9h50  R$  232,00  R$  333,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 18h às 18h50  R$  232,00  R$  333,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 19h às 19h50  R$  232,00  R$  333,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 21h às 21h50  R$  232,00  R$  333,00 

A
ca

d
em

ia
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PILATES SOLO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 7h às 7h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 8h às 8h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 17h às 17h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 19h às 19h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 20h às 20h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 8h às 8h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 12h às 12h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 16h às 16h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 17h às 17h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 18h às 18h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h às 19h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 20h às 20h50  R$  91,00  R$  120,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 9h às 9h50  R$  120,00  R$  138,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 16h às 16h50  R$  120,00  R$  138,00 

A
ca

d
em

ia
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GINÁSTICA 
MÁSTER

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 60 anos 2ª e 4ª 9h às 9h50  R$  43,00  R$  43,00 

A partir de 60 anos 3ª e 5ª 9h às 9h50  R$  43,00  R$  43,00 

A partir de 60 anos 3ª e 5ª 15h às 15h50  R$  43,00  R$  43,00 

GINÁSTICA MIX

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 7h às 7h55  R$  60,00  R$  73,00 

A partir de 14 anos 2ª a 6ª 18h10 às 19h  R$  81,00  R$  103,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 18h10 às 19h  R$  64,00  R$  81,00 

RITMOS

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 7h05 às 7h55  R$  52,00  R$  69,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h10 às 20h  R$  64,00  R$  81,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 16h às 16h50  R$  60,00  R$  73,00 
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FUNCIONAL 

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 19h05 às 19h55  R$  71,00  R$  92,00 

HIIT

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 7h15 às 7h45  R$  46,00  R$  53,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 12h15 às 12h45  R$  46,00  R$  53,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 12h15 às 12h45  R$  49,00  R$  56,00 
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C
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ROBÓTICA

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 10 anos 3ª 17h30 às 18h30  R$  102,00  R$  146,00 

A partir de 10 anos 4ª 15h às 16h  R$  102,00  R$  146,00 

A partir de 14 anos 2ª 15h às 16h  R$  102,00  R$  146,00 

A partir de 14 anos 5ª 17h30 às 18h30  R$  102,00  R$  146,00 
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FUTSAL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

10 a 14 anos 3ª e 5ª 18h30 às 19h20  R$  23,00  R$  30,00 

VOLEIBOL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

10 a 14 anos 2ª e 4ª 17h45 às 18h35  R$  23,00  R$  30,00 

A partir de 18 anos 3ª e 5ª 19h30 às 20h20  R$  54,00  R$  74,00 

A partir de 18 anos 3ª e 5ª 20h20 às 21h10  R$  54,00  R$  74,00 

VOLEIBOL
CÂMBIO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 55 anos 2ª e 4ª 18h40 às 
20h10

 R$  42,00  R$  42,00 
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QUADRA DE 
ESPORTE

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Mensal 3ª 21h30 às 22h30  R$  464,40  R$  601,20 

Mensal 4ª 20h30 às 21h30  R$  464,40  R$  601,20 

Mensal 4ª 21h30 às 22h30  R$  464,40  R$  601,20 

Mensal 5ª 21h30 às 22h30  R$  464,40  R$  601,20 

Mensal 6ª 21h30 às 22h30  R$  464,40  R$  601,20 

Mensal Sábado 13h às 14h  R$  464,40  R$  601,20 

Avulso 3ª 21h30 às 22h30  R$  129,00  R$  167,00 

Avulso 4ª 20h30 às 21h30  R$  129,00  R$  167,00 

Avulso 4ª 21h30 às 22h30  R$  129,00  R$  167,00 

Avulso 5ª 21h30 às 22h30  R$  129,00  R$  167,00 

Avulso 6ª 21h30 às 22h30  R$  129,00  R$  167,00 

Avulso Sábado 13h às 14h  R$  129,00  R$  167,00 

Es
p

or
te

s
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CLUBE DE 

JOGOS

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

7 a 10 anos 3ª e 5ª 17h40 às 18h30  R$  46,00  R$  64,00 

11 a 15 anos 3ª e 5ª 10h às 10h50  R$  46,00  R$  64,00 

11 a 15 anos 3ª e 5ª 15h às 15h50  R$  46,00  R$  64,00 

CLUBE DO 
ESPORTE

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

6 a 10 anos 3ª e 5ª 17h30 às 18h20  R$  23,00  R$  30,00 

HIDROGINÁSTICA

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 11h às 11h50  R$  142,00  R$  196,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 16h às 16h50  R$  142,00  R$  196,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 8h às 8h50  R$  154,00  R$  213,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 9h às 9h50  R$  154,00  R$  213,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 15h às 15h50  R$  154,00  R$  213,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 19h às 19h50  R$  154,00  R$  213,00 
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NATAÇÃO
PARA
BEBÊS

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

6 meses a 2 anos Sábado 8h às 8h30  R$  91,00  R$  120,00 

6 meses a 2 anos Sábado 9h20 às 9h50  R$  91,00  R$  120,00 

6 meses a 2 anos Sábado 10h40 às 11h  R$  91,00  R$  120,00 

2 a 4 anos Sábado 8h40 às 9h10  R$  91,00  R$  120,00 

2 a 4 anos Sábado 10h às 10h30  R$  91,00  R$  120,00 

2 a 4 anos Sábado 11h20 às 11h50  R$  91,00  R$  120,00 
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NATAÇÃO 
INFANTIL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

4 a 6 anos 3ª e 5ª 9h às 9h40  R$  130,00  R$  175,00 

4 a 6 anos 3ª e 5ª 9h às 9h40  R$  130,00  R$  175,00 

4 a 6 anos 2ª, 4ª e 6ª 11h às 11h40  R$  150,00  R$  186,00 

4 a 6 anos 3ª e 5ª 14h às 14h40  R$  130,00  R$  175,00 

4 a 6 anos 2ª, 4ª e 6ª 16h às 16h40  R$  150,00  R$  186,00 

4 a 6 anos 3ª e 5ª 17h às 17h40  R$  130,00  R$  175,00 

4 a 6 anos 2ª, 4ª e 6ª 18h às 18h40  R$  150,00  R$  186,00 

6 a 8 anos 3ª e 5ª 10h às 10h45  R$  130,00  R$  175,00 

6 a 8 anos 3ª e 5ª 10h às 10h45  R$  130,00  R$  175,00 

6 a 8 anos 3ª e 5ª 14h às 14h40  R$  130,00  R$  175,00 

6 a 8 anos 3ª e 5ª 17h às 17h45  R$  130,00  R$  175,00 

6 a 8 anos 2ª, 4ª e 6ª 11h às 11h40  R$  150,00  R$  186,00 

6 a 8 anos 2ª, 4ª e 6ª 16h às 16h40  R$  150,00  R$  186,00 

6 a 8 anos 2ª, 4ª e 6ª 18h às 18h45  R$  150,00  R$  186,00 

Es
p

or
te

s



22

NATAÇÃO 
INFANTIL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

8 a 10 anos 3ª e 5ª 8h às 8h45  R$  130,00  R$  175,00 

8 a 10 anos 3ª e 5ª 13h às 13h45  R$  130,00  R$  175,00 

8 a 10 anos 3ª e 5ª 15h às 15h45  R$  130,00  R$  175,00 

8 a 10 anos 3ª e 5ª 18h às 18h45  R$  130,00  R$  175,00 

8 a 10 anos 2ª, 4ª e 6ª 10h às 10h45  R$  150,00  R$  186,00 

8 a 10 anos 2ª, 4ª e 6ª 14h às 14h45  R$  150,00  R$  186,00 

8 a 10 anos 2ª, 4ª e 6ª 17h às 17h45  R$  175,00  R$  230,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 8h às 8h45  R$  153,00  R$  209,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 13h às 13h45  R$  153,00  R$  209,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 15h às 15h45  R$  153,00  R$  209,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 18h às 18h45  R$  153,00  R$  209,00 

10 a 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 10h às 10h45  R$  175,00  R$  230,00 

10 a 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 14h às 14h45  R$  175,00  R$  230,00 

10 a 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 17h às 17h45  R$  175,00  R$  230,00 

Es
p

or
te

s
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Es
p

or
te

s

NATAÇÃO 
ADULTO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 6h às 6h50  R$  153,00  R$  209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 7h às 7h50  R$  153,00  R$  209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 12h às 12h50  R$  153,00  R$  209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h às 19h50  R$  153,00  R$  209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 20h às 20h50  R$  153,00  R$  209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 21h às 21h50  R$  153,00  R$  209,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 6h às 6h50  R$  175,00  R$  230,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 7h às 7h50  R$  175,00  R$  230,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 12h às 12h50  R$  175,00  R$  230,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 13h às 13h50  R$  175,00  R$  230,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 20h às 20h50  R$  175,00  R$  230,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 21h às 21h50  R$  175,00  R$  230,00 
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G
ru

p
os

CONECTA 60+

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 60 anos  4ª 14h10 às 15h10 gratuito  gratuito

A partir de 60 anos  4ª 13h10 às 14h10 gratuito  gratuito

MENTE ATIVA

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 55 anos 2ª 15h às 16h30  R$  61,00  R$  61,00 

A partir de 55 anos 4ª 10h30 às 12h  R$  61,00  R$  61,00 

A partir de 55 anos 4ª 15h30 às 17h  R$  61,00  R$  61,00 

A partir de 55 anos 6ª 9h às 10h30  R$  61,00  R$  61,00 

VIVA 
DIGITAL 

50+

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Computador (A partir de 50 anos) 4ª 8h30 às 10h  R$  56,00  R$  56,00 

Smartphone (A partir de 50 anos) 2ª 10h30 às 12h  R$  56,00  R$  56,00 

Smartphone (A partir de 50 anos) 2ª 13h20 às 
14h50

 R$  56,00  R$  56,00 
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D
an

ça

BALLET

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Baby Class (2 a 4 anos) 3ª e 5ª 9h às 9h50  R$  74,00  R$  85,00 

Preparatório (4 a 5 anos) 3ª e 5ª 17h30 às 18h20  R$  74,00  R$  85,00 

Primeiro ano (5 a 7 anos) 3ª e 5ª 10h às 10h50  R$  74,00  R$  85,00 

Primeiro ano (6 a 7 anos) 2ª e 4ª 17h30 às 18h20  R$  74,00  R$  85,00 

Infantil (6 a 10 anos) 3ª e 5ª 11h às 11h50  R$  74,00  R$  85,00 

Ballet Adulto 2ª 19h30 às 20h20  R$  69,00  R$  96,00 

DANÇA DE 
SALÃO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 50 anos 3ª e 5ª 16h30 às 17h20  R$  49,00  R$  49,00 

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 4ª 19h30 às 20h10  R$  69,00  R$  96,00 

JAZZ

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Infantil (7 a 9 anos) 2ª e 4ª 18h30 às 19h20  R$  74,00  R$  85,00 

Juvenil (10 a 13 anos) 3ª e 5ª 18h30 às 19h20  R$  77,00  R$  102,00 
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M
ú

si
ca

GUITARRA/
BAIXO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Infantojuvenil
(7 a 13 anos) 2ª 14h  R$  76,00  R$  97,00 

Adulto 2ª 14h  R$  76,00  R$  97,00 

Adulto 3ª 15h30  R$  76,00  R$  97,00 

Adulto 3ª 20h30  R$  76,00  R$  97,00 

Adulto 5ª 19h30  R$  76,00  R$  97,00 

Infantojuvenil
(7 a 13 anos) 6ª 11h30  R$  76,00  R$  97,00 

MUSICALIZAÇÃO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

3 a 4 anos 2ª e 4ª 17h30 às 18h20  R$  76,00  R$  90,00 

3 a 6 anos 2ª 10h às 10h50  R$  63,00  R$  79,00 

5 a 6 anos 3ª e 5ª 17h30 às 18h20  R$  76,00  R$  90,00 
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M
ú

si
ca

TECLADO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

7 a 14 anos 4ª 10h às 10h50  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 2ª 11h às 11h50  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 2ª 13h30 às 14h20  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 2ª 14h30 às 15h20  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 2ª 15h30 às 16h20  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 2ª 16h30 às 17h20  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 6ª 17h30 ás 18h20  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 3ª 18h30 às 19h20  R$  76,00  R$  97,00

7 a 14 anos 4ª 18h30 às 19h20  R$  76,00  R$  97,00

A partir de 14 anos 4ª 11h às 11h50  R$  76,00  R$  97,00

A partir de 14 anos 3ª 16h30 às 17h20  R$  76,00  R$  97,00 

A partir de 14 anos 2ª 18h30 às 19h20  R$  76,00  R$  97,00

A partir de 14 anos 5ª 18h30 às 19h20  R$  76,00  R$  97,00
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M
ú

si
ca

VIOLÃO E 
UKULELE

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

7 a 13 anos 2ª 15h às 15h50  R$  76,00  R$  97,00 

7 a 13 anos 3ª 13h30 às 14h20  R$  76,00  R$  97,00 

7 a 13 anos 3ª 14h30 às 15h20  R$  76,00  R$  97,00 

7 a 13 anos 5ª 18h30 às 19h20  R$  76,00  R$  97,00 

7 a 13 anos 6ª 9h30 às 10h20  R$  76,00  R$  97,00 

7 a 13 anos 6ª 12h30 às 13h20  R$  76,00  R$  97,00 

A partir de 14 anos 2ª 17h às 17h50  R$  76,00  R$  97,00 

A partir de 14 anos 3ª 18h30 às 19h20  R$  76,00  R$  97,00 

A partir de 14 anos 3ª 16h30 às 17h20  R$  76,00  R$  97,00 

A partir de 14 anos 3ª 19h30 às 20h20  R$  76,00  R$  97,00 

A partir de 14 anos 5ª 20h30 às 21h20  R$  76,00  R$  97,00 

A partir de 14 anos 6ª 10h30 às 11h20  R$  76,00  R$  97,00 
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Sa
ú

d
e

FISIOTERAPIA

VALORES

DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

4ª e 5ª 15h às 20h  R$  97,00  R$  114,00 

NUTRIÇÃO 
CLÍNICA

VALORES

DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

2ª e 3ª 15h às 20h  R$  87,00  R$  103,00 

ODONTOLOGIA

VALORES

DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

2ª a 6ª 8h às 20h - -

PSICOLOGIA

VALORES

DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

4ª e 5ª 15h às 20h  R$  99,00  R$  118,00 

MASSOTERAPIA

VALORES

DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

2ª 9h às 16h  R$  71,00  R$  81,00 

3ª 16h às 20h  R$  71,00  R$  81,00 
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R
ec

re
aç

ão BRINQUEDOTECA

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

3 a  6 anos 3ª e 5ª 17h40 às 18h30  R$  46,00  R$  64,00 

3 a  6 anos 2ª, 4ª e 6ª 17h40 às 18h30  R$  59,00  R$  87,00 

HORA DO 
BRINCAR

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

7 a 10 anos 2ª, 4ª e 6ª 17h40 às 18h30  R$  33,00  R$  51,00 

RESTAURANTE

VALORES

DIAS HORÁRIO TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

2ª a sábado 11h30 às 14h  R$  41,00  R$  53,00 

R
es

ta
u

ra
n

te
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Sesc Itajaí
Rua Almirante Tamandaré, 259, Centro. CEP: 88.301-430
Mais informações:      (47) 3249-3850       (47) 3249-3854

E-mail: itajai@sesc-sc.com.br

Horário de atendimento
Segunda a sexta-feira, das 8h às 21h

Sábado, das 8h às 14h

Horário de academia
Segunda a sexta-feira, das 6h às 22h

Sábado, das 7h às 14h

Fale Conosco
0800 645 5454 - faleconosco@sesc-sc.com.br

Atendimento de 2ª a 6ª, das 8h às 19h
(48) 3285-2016 -       (48) 99159-6192


