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COSA LINDA

Misto quente

AJOJADO

Misto frio

TASH TOLO?

Pao de queijo (tradicional ou de graos)

MATASSE A PAU

Quiche do mar (siri ou camarao)

MANDRIONA

Torta de sardinha

ES UM MONSTRO!

Bolinho de peixe com camarao

DAZUMBANHO

Bolinho de siri

O-LHO -LHO

Bolinho de carne

Faca o seu pedido no balcdo.

R$ 4,50

R$ 4,50

R$ 3,50

R$ 9,00

R$ 9,00

R$ 8,00

R$ 8,00

R$ 6,00



TENS TEMPO

Sopa do dia R$ 15,00
MISTURAS

Cuca e bolo simples R$ 4,50
Queijadinha R$ 4,50
Bolo de aipim R$ 4,50
Toucinho do céu R$ 4,50

MOFAS COM A POMBA NA BALAIA

Sagu de Vinho com Creme R$ 4,00
Canjica com Coco R$ 4,00
ARROMBASSI
Docinhos tradicionais R$ 3,00
MOCADINHO
Mix de frutas secas e oleaginosas R$ 5,00

COMPANHERO MEU
Cookies artesanais R$ 4,00

Faca o seu pedido no balcédo.



APARADO

Café Expresso Pequeno (puro/com leite)
Café Expresso Médio (puro/com leite)
Café Passado Pequeno (puro/com leite)

Café Passado Médio (puro/com leite)

BAITA
Cha (saché)

ALTOS

Suco de laranja

SE TU DIX

Agua (com ou sem gas)

SE QUEX QUEX SE NAO QUEX DIX

Refrigerante

Faca o seu pedido no balcdo.

R$ 3,50
R$ 4,50
R$ 3,00
R$ 4,00

R$ 3,50

R$ 4,50

R$ 3,00

R$ 4,50



PROSA
Vinho taca

GALEGA

Cerveja Eisenbahn Pilsen 355ml
Cerveja Kairds IPA Ipaguacu 600ml
Cerveja Kairés Weiss Miramar 600ml

TEM MASH

Linha Sesc Mais Satude

Suco verde

Suco de laranja com goiaba e maracuja
Sanduiche natural (p&o integral artesanal)
Salada no copo

Salada de frutas no copo

Coxinha fit

Brownie funcional

Overnight oats

“Ah-3h-3h...Como é que pode, né?”

Faca o seu pedido no balcado.

R$ 10,00

R$ 6,00
R$20,00
R$18,00

R$ 5,50
R$ 5,50
R$ 5,00
R$ 7,50
R$ 6,50
R$ 5,00
R$ 5,00
R$ 4,00



GLOSSARIO DA ILHA

COSA LINDA - coisa linda.

AJOJADO - quieto, com preguica, encolhido.

TASH TOLO? - para dizer esta doido?

MATASSE A PAU - quando alguém acerta em cheio, consegue alguma faceta

de forma brilhante.

MANDRIONA - preguicoso/a, que gosta de ficar na cama até tarde, que corre do trabalho.
ES UM MONSTRO - para dizer que uma pessoa é grande, é a melhor em algo,
praticamente invencivel.

DAZUMBANHO - para dizer que uma pessoa acertou, conseguiu uma faceta.

Mas as vezes é usada de forma irénica.

O-LHO-LHO - expressdo de admiracdo, espanto ou surpresa.

TENS TEMPO - para dizer que uma pessoa ndo tem muito o que fazer, que inventa
coisas inuteis, desnecessarias.

MISTURAS - acompanhamento do café.

MOFAS COM A POMBA NA BALAIA - para dizer gue uma pessoa nao vai alcancar
O seu objetivo, que vai se cansar de esperar.

ARROMBASSI - expressao de espanto, em situacdes de elogio ou afronta.
MOCADINHO - bocadinho, um pouquinho.

COMPANHERO MEU - meu companheiro, amigo

APARADO - cafezinho.

BAITA - grande, enorme.

SEGUE RETO TODA VIDA - seguir em frente e em linha reta, sem se desviar da rota.
SE TU DIX - express&o ge espanto quanto a veracidade de um fato contado por alguém.
SE QUEX QUEX SE NAO QUEX DIX - usado quando uma pessoa esta indecisa,
sem saber que decisdo tomar.

TEM MASH - tem mais.

PROSA - discurso, boa conversa.

GALEGA - loura

CHORINHO - o pouco que sobra de uma bebida em uma garrafa ou um jarro que
ainda pode ser consumido.

AH-AH-AH! (sdo geralmente trés &hs) - dito guando se acha que o que foi falado
ou foi feito € uma bobagem ou um exagero: Ah-ah-ah, se tens dinhéro pra compra
um carro desse 0!

COMO E QUE PODE, NE? - Como ¢é possivel isso?



